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ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
と
の
出
会
い
は
約
30
年

前
に
な
り
ま
す
。
元
々
町
内
会
で
女
房
が
プ
レ
ー

し
て
い
て
、
一
緒
に
や
ろ
う
と
誘
わ
れ
た
こ
と
が

出
会
い
の
き
っ
か
け
で
し
た
。
最
初
は
ビ
ー
チ
ボ

ー
ル
バ
レ
ー
を
体
育
館
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
に
疑

問
を
持
ち
ま
し
た
が
、
プ
レ
ー
す
る
う
ち
に
面
白

さ
に
気
付
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

  

区
内
で
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
は
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
各
地
域
で
ル
ー
ル
が
少
し
ず

つ
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
統
一
の
ル
ー
ル
を
作
り

た
い
と
い
う
想
い
を
持
ち
始
め
た
こ
ろ
に
、
足
立

区
体
育
協
会
か
ら
連
盟
発
足
の
話
を
各
地
域
で

受
け
、
各
地
域
の
代
表
が
集
ま
り
話
合
い
、
平
成

6
年
11
月
27
日
に
発
足
し
ま
し
た
。 

発
足
に
際
し
て
、
ハ
ン
ド
シ
グ
ナ
ル
等
の
ル
ー
ル

整
備
、
審
判
員
の
認
定
制
度
、
競
技
者
の
マ
ナ
ー

の
制
定
、
指
導
員
の
指
導
法
の
確
立
な
ど
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
れ
ば
、
国

か
ら
東
京
都
、
そ
の
後
に
足
立
区
な
ど
、
ト
ッ
プ

ダ
ウ
ン
の
指
示
系
統
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

は
、
私
達
で
試
行
錯
誤
し
て
諸
々
の
決
定
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

    
 

大
会
に
参
加
し
て
、
勝
敗
に
こ
だ
わ
る
こ
と
も

ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味
で
す
。
区
民
大
会
、
ジ
ュ
ニ
ア

大
会
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
会
な
ど
各
種
大
会
を
年
間

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
性
別
や
年
齢
、
参
加
者
の

レ
ベ
ル
別
な
ど
、
様
々
な
部
門
に
分
か
れ
て
、
楽

し
く
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

中
で
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
会
は
、
大
人
と
子
ど
も

が
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
参
加
で
き
る
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
バ
レ
ー
な
ら
で
は
の
大
会
で
す
。
主
に
家
族
（
大

人
2
人
（
2
人
以
内
）
と
子
ど
も
2
人
）
で
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
家
族
交
流
の
場
と
し

て
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
会
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

私
達
の
誰
も
が
、
外
に
出
て
も
恥
ず
か
し
く

な
い
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
る
と
、
自
信

を
持
っ
て
言
え
ま
す
が
、
一
方
で
若
い
方
や
連

盟
に
携
わ
っ
て
い
な
い
方
々
も
活
躍
す
る
よ
う

な
状
況
に
な
る
こ
と
も
望
ん
で
い
ま
す
。 

小
学
校
で
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
に
触
れ
た

後
、
中
学
校
へ
上
が
る
と
、
部
活
な
ど
の
関
係

で
一
旦
離
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
高
校
・
大
学
で
ま
た
地
元
に
帰
っ
て

活
躍
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

   

再
来
年
に
は
発
足
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

周
年
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
記
念
大
会
と
記
念
パ

ー
テ
ィ
ー
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

ま
で
大
き
く
成
長
で
き
た
の
は
、
様
々
な
方
々

に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
。 

た
だ
し
現
状
に
満
足
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
近
く
の
草
加
市
な
ど
、
区
内
に

留
ま
ら
ず
区
外
の
方
に
も
触
れ
て
も
ら
い
、

1
人
で
も
多
く
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
今
後
も
取
り

組
み
ま
す
。 

  

 

  

女
房
に
誘
わ
れ
て
出
会
っ
た 

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー 

1
か
ら
始
め
た 

足
立
区
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
連
盟 

家
族
で
参
加
で
き
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
会 

足立区 

ビーチボールバレー連盟 

Interview 

 

 

足立区ビーチボールバレー連盟の発足当初から、ビーチ

ボールバレーの普及を通じて、区民の笑顔と健康のため

に尽力する、川口副会長にお話を伺いました。 

連
盟
以
外
の
方
々
も 

ビ
ー
チ
で
活
躍
し
て
ほ
し
い 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
は
、

素
人
の
集
ま
り
で
あ
る
私
達
で
試
行
錯
誤
の

上
、
諸
々
の
決
定
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

当
初
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
バ
ッ
ド
マ
ナ
ー
を
見

か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
取

り
組
ん
だ
成
果
が
実
を
結
ん
で
き
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
プ
レ
ー
す
る
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
と
ホ
ッ
と
す
る
よ

う
な
思
い
に
な
り
ま
す
。 

    

私
達
は
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
の
普
及
を
通

じ
て
、
健
康
増
進
と
新
た
な
出
会
い
の
場
と
し

て
、
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
使
用
す
る
ボ
ー
ル
が
柔
ら
か
く
、

人
と
の
接
触
を
除
き
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
が
低
い
こ

と
が
特
徴
の
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。 

 

特
に
出
会
い
の
場
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
い

た
い
思
い
が
強
く
あ
り
ま
す
。
大
げ
さ
に
言
っ

て
し
ま
え
ば
、
人
生
を
変
え
る
出
会
い
の
場
と

な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
自

身
、
大
き
く
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
き
っ
か
け
に
様
々
な
出
会
い

を
経
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 
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第１４回足立区ビーチボールバレーファミリー大会 

子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、 

誰
で
も
プ
レ
ー
の
機
会
を
提
供
し
ま
す 川口副会長 

小
学
生
に
対
し
て
は
、
各
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
を

中
心
に
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
に
触
れ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
中

学
生
以
上
の
方
が
プ
レ
ー
で
き
る
場
と
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
広
場
と
い
う
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
広
場
は
区
公
認
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

が
い
る
教
室
の
た
め
興
味
を
持
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
基
本
ル
ー
ル
か
ら
動
作
ま
で

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。 

ま
た
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
以
前
は
、
定
期
的

に
障
が
い
者
の
方
々
に
も
、
体
験
し
て
も
ら
う
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
準
備
は
進
め

て
い
ま
す
の
で
、
状
況
が
落
ち
着
い
た
ら
開
催
す

る
予
定
で
す
。 

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
人
口
を 

増
や
し
て
い
け
る
よ
う
に 

 

川口 殖史 副会長 

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
通
じ
て 

素
敵
な
出
会
い
を
し
て
ほ
し
い 

スポーツ広場 
足立区梅田地域学習センター体育館 

毎(金)午後 1 時～3 時 

足立区伊興地域学習センター体育館 

毎(月)午後 7 時～9 時 

足立区興本地域学習センター体育館 

毎(木)午後 7 時～9 時 

足立区佐野地域学習センター体育館 

毎(水)午後 3 時 30 分～5 時 30 分 
 

【問い合わせ】 
足立区ビーチボールバレー連盟事務局 
Email:support@abbv.jp 

【競技説明】詳細は左の QR コードを読み取り足立区ビーチボールバレー連盟公式 HP をご覧ください 

・バドミントンのコートとネットを使用。ネットの高さは 155 ㎝ 

・1 チーム 4 人制。相手コートからきたボールは基本的に２回以上３回以内に相手へ返す。 

※サーブはアンダーサーブ。得点はラリーポイント制。ローテーションは時計まわり。 



  

 

  

過去を知り、 
今を生き、 
未来につなげる 
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令和 4 年 10月 1 日。昭和 7 年に誕生した足立区は、区制

９０年を迎え、各地域で様々な記念企画が実施されています。

今回はエル・ソフィア内の周年記念企画と、エル・ソフィアの

オープン当初から活動されている方々のお話を紹介します。 

あ
だ
ち
広
報
４
月

10

日
号

「
昭
和
時
代
の
足
立
区
を
振
り

返
る
」
特
集
の
た
め
、
区
民
の

方
々
か
ら
お
貸
し
い
た
だ
い
た

写
真
を
使
用
し
た
写
真
展
が

中
央
図
書
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
写
真
展
は
地
域
図
書

館
巡
回
展
示
も
行
わ
れ
、
６
月

10
日
か
ら
26
日
の
間
、
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
で
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

各
地
域
図
書
館
で
行
わ
れ
た

巡
回
展
示
は
8
月
で
終
了
と

な
り
ま
し
た
が
、
足
立
区
の
公
式

Ｈ
Ｐ
に
写
真
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
時
中

や
昭
和
時
代
の
様
子
が
分
か
る

貴
重
な
資
料
を
右
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

-

公
募
作
品
に
よ
る- 

「
東
武
鉄
道
写
真
展
」 

昨
年
開
催
し
た
「
東
武
線

沿
線
写
真
展
」
の
時
に
、
展
示

用
の
写
真
募
集
を
行
い
、
100

作
品
以
上
の
募
集
が
あ
り
ま

し
た
。
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た

一
部
写
真
を
「昭
和
の
あ
だ
ち

写
真
展
」と
一
緒
に
見
て
も
ら

う
た
め
、
今
年
6
月
同
時
期

に
展
示
し
ま
し
た
。
こ
の
写
真

展
で
も
写
真
の
募
集
を
行
い
、

応
募
い
た
だ
い
た
中
か
ら
29

作
品
展
示
し
ま
し
た
。 

展
示
初
日
に
は
、
東
武
鉄
道

現
役
社
員
の
お
三
方
に
お
越

し
い
た
だ
い
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の

拡
散
、
写
真
展
ポ
ス
タ
ー
を

梅
島
駅
に
貼
り
出
し
た
り
な

ど
を
通
じ
て
、
90
周
年
記
念

企
画
を
と
も
に
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

梅
田
セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
に
昭
和

時
代
の
東
武
線
沿
線
写
真
を

公
開
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

「昭
和
の
あ
だ
ち
写
真
展
」 

-

写
真
に
刻
ま
れ
た
、 

エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に-

 

 旧梅島陸橋 【昭和４１年廣瀬均 撮影】 

栗島書道サークル 髙橋さん 
※撮影のためマスクを外しています 

東武鉄道現役職員のお三方(展示初日) 

30
年
前
の
エ
ル
・ソ
フ
ィ
ア
を
知
る 

-

利
用
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー-

 

櫻
井 

由
香 

（さ
く
ら
い 

ゆ
か
）  

全
日
本
代
表
と
し
て
の 

主
な
国
際
大
会
出
場
歴  

・
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

-

 2008
年 

・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ   -

1999
年 

梅
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体 

栗
島
書
道
サ
ー
ク
ル 

髙
橋
さ
ん 

 

梅
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体 

梅
島
ク
ラ
ブ 

志
牟
田
さ
ん 

仲
本
さ
ん 

 

区制 90周年記念企画 

左：志牟田さん（現梅島クラブ会員） 
右：仲本さん（元梅島クラブ会員） 
※撮影のためマスクを外しています 

午
前
10
時
～
午
後
3
時 

Go For 90th→100th 

Go For 90th→100th 

オ
ー
プ
ン
当
初
の
話 

 

卓
球
の
女
性
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

が
、
家
庭
婦
人
の
た
め
に
作
っ
た
こ
と

が
梅
島
ク
ラ
ブ
の
始
ま
り
で
す
。

当
初
は
勤
労
福
祉
会
館
で
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア 

が
オ
ー
プ
ン
さ
れ
て
か
ら
は
、
こ
ち

ら
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

現
在
の
話 

 

当
初
と
比
べ
る
と
、
選
手
を
育
て

る
よ
う
な
方
針
で
は
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
健
康
志
向
で
賑
や
か
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
会
員
も
募
集
中
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
で
梅
島
ク
ラ
ブ

を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

オ
ー
プ
ン
当
初
の
話 

初
め
は
女
性
だ
け
が
利
用
で
き
る

施
設
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
初
か
ら

書
道
を
教
え
る
た
め
に
利
用
し
て
い
て
、

と
て
も
勉
強
熱
心
な
方
が
多
か
っ
た

印
象
で
す
。
主
に
30
～
50
代
の
女
性

に
指
導
し
て
い
ま
し
た
。 

 現
在
の
話 

稽
古
の
た
め
に
利
用
す
る
施
設
、
そ

ん
な
印
象
で
し
た
が
、
今
で
は
子
ど
も
達

の
姿
を
多
く
見
か
け
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

幅
広
い
層
の
方
が
利
用
す
る
開
か
れ
た

エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
と
い
う
印
象
に
変
わ

っ
て
き
て
い
ま
す
。 

足立区公式ＨＰ 

梅田センターＨＰ 

10  10 
（祝・月） 

 
ス
ポ
ー
ツ
の
日
イ
ベ
ン
ト 

 

例
年
ス
ポ
ー
ツ
の
日(

体
育
の
日)

に
は
、
体
験
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
の
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況
を
踏
ま
え
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
梅
田
セ
ン
タ
ー
と

足
立
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
共
催
で
、
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表

選
手
の
櫻
井
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
と
、
様
々
な

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

キ
ッ
ズ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
体
験
教
室 

時
間
：午
前
10
時
～
正
午 

対
象
：小
学
生 

定
員
：
50
人 

会
場
：体
育
館 

 

申
込
：電
話
・窓
口
（
先
着
順
）  

9
月
10
日(

土)

午
前
9
時
～ 

 

ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ 

時
間
：午
前
10
時
～
正
午 

対
象
：ど
な
た
で
も 

 

会
場
：
1
階
ロ
ビ
ー 

申
込
：当
日 

 ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト 

時
間
：午
前
10
時
～
午
後
3
時 

対
象
：ど
な
た
で
も 

会
場
：
1
階
ロ
ビ
ー 

申
込
：当
日 

 

 ※
参
加
料
金
は
い
ず
れ
も
無
料
。 

※
中
止
が
決
定
し
た
場
合 

9
月
1
日
（木
）ま
で
に
梅
田
セ
ン
タ
ー 

Ｈ
Ｐ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

ご
参
加
を
検
討
さ
れ
る
方
は
Ｈ
Ｐ
を 

ご
確
認
く
だ
さ
い
。 



  

 

 

 

  

櫟原文夫／文 

NPO法人 千住文化普及会 

小川糸／著 

幻冬舎 

 

加藤太一／監修 

土屋健／著 

KANZEN 

ツバキ文具店 
槍かけの松 

あだちのおはなし 

9
月
7
日
は
絶
滅
危
惧
種
の
日
。 

今
年
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
、
新
種
の
肉
食
恐
竜
の

化
石
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
紹
介
す
る
本
は
古
代
生
物
に
つ
い
て
の

疑
問
に
答
え
て
く
れ
る
１
冊
。
こ
れ
か
ら
学
び
た
い

人
に
お
す
す
め
で
す
。 

梅田うさお 

梅田図書館で働く、まじめで紳士な男の子。 

 

 

★
今
月
の
テ
ー
マ 

「
記
念
」 

★
季
節
の
本 

「
過
去
に
想
い
を
馳
せ
る
１
冊
」 

徳
川
幕
府
の
時
代
に
あ
っ
た
参
勤
交
代
。
千
住

に
は
大
名
行
列
が
通
る
江
戸
四
宿
の

１
つ
が

あ
り
ま
し
た
。
『
槍
か
け
の
松
』
は
水
戸
光
圀
公

の
行
列
と
、
千
住
の
名
物
で
あ
っ
た
樹
齢
350
年
の

松
の
木
の
お
話
し
。
家
族
で
楽
し
め
る
１
冊
で
す
。 
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
で
、
自
分
で
手
紙
を
書
く
こ
と

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
本
書
は
他
人
の
想
い
を

そ
の
人
に
代
わ
っ
て
手
紙
に
す
る
代
書
の
お
話

し
。
自
分
で
は
言
葉
に
で
き
な
い
想
い
を
抱
え
る
、

依
頼
者
。
そ
の
関
わ
り
を
通
し
て
出
会
う
、
大
切

な
人
を
想
う
、
様
々
な
気
持
ち
が
溢
れ
る
手
紙
を

ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。 

今月のテーマ 

知識ゼロでもハマる 

面白くて奇妙な古生物たち 

今月のテーマ 季節の本 

梅
田
図
書
館 

足
立
区
は
今
年
で
区
制
９０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
を
記
念
し

パ
ネ
ル
展
示
や
、「
１０
年
後
の
“
わ
た
し
”
へ
の
手
紙
」
を
企
画
し
、

未
来
の
自
分
や
大
切
な
人
へ
宛
て
て
手
紙
を
書
く
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
回
お
す
す
め
す
る
の
は
、
企
画
イ
ベ
ン
ト
に
ぴ
っ

た
り
の
２
冊
。 

ま
た
、
今
月
の
季
節
の
本
は
、
過
去
に
想
い
を
馳
せ
る
１
冊
を

お
届
け
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
梅
田
図
書
館 

遠
藤
）  

 

 

 

 

 

 

T
O
P
I
C
S 



日
時:

９
月

14
・
21
・
28
日
各(

水)

午
後
３
時
～
３
時

30
分 

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生 

申
込
方
法
：
窓
口
・
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
８
時(

窓
口
・
電
話)

 

事
前
申
込
：
窓
口 

 
 
 

電
話 

 
 

 

当
日 

  

日
時:

９
月
４
～
25
日
毎(

日)

正
午
～ 

 

【
対
象
】
ど
な
た
で
も 

   

 

  

ウォーキング＆ストレッチ 

参
加
し
た
方
に
は
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
。 

歌声サロン「昭和歌謡」 

無
料 

図
書
館
で
ラ
ジ
オ
体
操 

当 
 

図
書
館
で
、
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に
ヨ
ガ
を
楽
し
め
ま
す
。 

日
時:

９
月

8
・
15
・
22
日
各(

木)
午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分 

【対
象
】０
歳
～
３
歳 

お
は
な
し
会 

マ
マ
と
一
緒
に
図
書
館
ヨ
ガ 

日
時:

９
月
25
日(

日)

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

 

【対
象
】０
～
１
歳
半
の
子
ど
も
と
母
親 

【定
員
】
１０
組 

 

対
象
や
季
節
に
合
わ
せ
た
絵
本
の
読
み
語
り
を
行
な
い
ま
す
。 

日時:９/１６(金)  

午前１１時～１１時３０分 

対象 :５歳以下の子どもと

保護者 

料金:無料 

定員:１０組 
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スポーツスタッキングひろば 

日時:９/１７(土) 

午後２時～４時 

対象:おおむね４０歳以上の方 

料金:５５０円 

定員:１２０人 

※マスク着用の上ご参加ください。 

 

当 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
開
催
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

梅田地域学習センター講座情報は P8-9 とあわせてご覧ください 

 

 

日時:９/１～2９毎(木) 

午後１時１５分～３時１５分    

対象:１６歳以上の方 

料金:１回３００円 

定員:各２０人 

※屋内開催の場合あり 

 

日時:９/１１(日)  

午後２時～４時３０分 

対象:囲碁)小学生以上の方 

対象:将棋)駒を動かせる方 

料金:２００円 

定員:２０人 

 

ラテン音楽に乗って「ズンバ」で 
ダンスエクササイズ 

 

梅田寄席 
(古今亭駿菊・ウルルＪＵＮ) 

梅田囲碁・将棋サロン 

初
め
て
読
み
語
り
す
る
方
向
け
の
講
座
や
、
３
階
ホ
ー
ル
で
の
え
い
が
会
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
、
様
々

な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
毎
月
変
わ
る
特
集
展
示
や
、
季
節
ご
と
の
読
書
推
進
イ
ベ
ン
ト
も
ぜ

ひ
、
ご
来
館
の
上
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

日時:９/３(土)  

午後２時～３時３０分 

対象:小学生以上の方 

料金:1,０００円 

定員:５０人 

 

当 
 

日時:９/３・１７各(土)  

午後２時～４時 

対象:どなたでも 

料金:無料 

定員:各２０人 

日時:９/６・２０・２７各(火) 

午後７時３０分～８時３０分 

対象:１６歳以上の方 

料金:１回８１０円 

定員:各４０人 

 

ｖ 

昭和歌謡「歌声サロン」 

ウォーキング＆ストレッチ 

親子でふれあおうピヨピヨランド 
「乳児手遊び＆読み語り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N 

無
料 

工
作
を
楽
し
み
な
が
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

パ
パ
・
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に
エ
コ
工
作
会 

お
が
く
ず
粘
土
で
小
物
入
れ
を
つ
く
ろ
う 

日
時:

９
月
18
日(

日)

午
後
２
時
～
３
時
30
分 

 

【対
象
】４
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者 

【定
員
】８
組
（先
着
順
） 

 

当日受付 
講 座 

ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
ー 
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催内容の変更もしくは中止となる場合がございます。 

オイルマッサージに 

ついて学びましょう。 

 
日時:１１/８(火) 

午前１０時３０分～ 

１１時３０分 

対象:３ヵ月～１歳未満の 

   :子どもと母親 

料金:1,５１０円 

定員:１０組 

子ども 

親子向け 

講 座 

９月２６日（月）より募集

開始いたします。 

 

料理や科学を学ぶ文化

系から、体操やバレー

ボールなどのスポーツ系

までご提供いたします。 

看護師が教える 
ベビーマッサージ 

オリジナルキャンドルを 

作りましょう。 

日時:１１/３(祝・木) 

午後２時～４時 

対象:小学生以上の方 

料金:無料  

定員:１０人 

 

ママと一緒にぴよぴよ教室 

「体操＆読みがたり」（２日制） 

ママと赤ちゃんに役立つ 

体操などを行います。 

日時:１１/９・１６各(水) 

午前１０時～１１時１５分 

対象:６カ月～１歳４カ月 

の子どもと母親  

料金:1,８００円 

定員:１５組 

無
料 

キッズバレーボール 
「初心者クラス」(５日制) 

放課後にバレーボール 

を楽しみませんか。 

日時:１１/２～１２/１４毎(水) 

（１１/１６・２３除く） 

午後４時～５時３０分 

対象:小学生 

料金:２,２５０円 

定員:25人 

 

廃油でキャンドルづくり 

親子で知育コミュニケーション 

体操(６日制) 

日時:１１/８～１２/１３毎(火) 

午前１０時～１１時 

対象:１歳６ヵ月～３歳の 

   :子どもと保護者 

料金:３,６００円 

定員:１５組 

 

ボールやフープを使い 

親子で体操しましょう。 

 

親子で ABC 
A・B(５日制) 

親子で楽しみながら 

英語を学びましょう。 

日時:１１/１０～１２/１５毎(木) 

（１２/１除く） 

A)午前１０時～１０時５０分 

B)午前１１時１０分～正午 

対象:A)３ヵ月～１歳の子どもと 

保護者 

:B)２・３歳の子どもと保護者 

料金:３,９５０円  定員 :各１５組 

 

初心者ＨＩＰＨＯＰダンス 

(４日制) 

初心者から受講できる 

ダンス教室です。 

日時:１１/10～12/１毎(木) 

午後 4 時～5 時 

対象:小・中学生 

料金:２,６４０円 

定員:２５人 

室内日本記録保持者 

森本選手による走り方教室 

トップアスリートの指導 

を直接受けましょう。 

 
日時:１１/５（土） 

午前１０時～１１時３０分 

対象:小学生 

料金:無料 

定員:５０人 

田辺薬局管理栄養士 ヘルシー 

かぼちゃのチーズケーキ 

低カロリースイーツで生活 

習慣病を予防しましょう。 

日時:１１/１９(土) 

午前１０時３０分～ 

午後０時３０分 

対象:小学生以上の方 

(小・中学生は保護者の参加が必要) 

料金:１,８５０円 

定員:１６人 

 

キッズ体操教室 A・B(６日制) 

とび箱、マットなどを 

使用して運動をします。 

日時:１１/１０～12/１５毎(木) 

A)午後３時４０分～４時４０分 

B)午後４時５０分～５時５０分 

対象: A)４歳～就学前の子ども 

B)小学生 

料金:3,０００円 

定員:各３０人 

 

わくわくサイエンス  
「ふわふわスライム作り」 

スライム作りで化学変 

化について学びます。 

日時:１１/２０(日) 

午前１０時～１１時 

対象:小学生 

料金:２００円 

定員:１５人 

無
料 



 

 

  

 

当日受付

無
料 無料講座  

電話受付     

窓口受付   

インターネット 

当 

一般 

シニア向け 

講 座 

９月２６日（月）より募集

開始いたします。 

 

高齢者まで参加できる

スポーツ系や、月１回

開催のコンサートなど、 

ご提供いたします。 
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座ったままできる筋トレ 

などを行いましょう。 

介護予防 はつらつ教室 
教室 C「栄養」D「口腔衛生」 

日時:10/10(祝・月)・・・教室Ｃ 

    10/２４(月)・・・教室Ｄ 

午前１０時～１１時３０分 

対象:区内在住６５歳以上で 

    要介護・要支援認定を 

    受けていない方 

料金:無料 定員:各２０人 

※初受講の方は下記参照ください。 

 

自宅で気軽に簡単ヨガ 
(ブックトーク付き) 

※介護予防 はつらつ教室へ初めて受講される方は９月１５日(木)から申込可能です。 

 

 

自宅でもできる簡単な 

ヨガポーズを学びます。 

日時:１１/８～２９毎(火) 

午前１１時１５分～ 

午後０時３０分 

対象:１６歳以上の方 

料金:1 回５５０円 

定員:各３０人 

無
料 

気軽に参加できるコン 

サートをお届けします。 

日時:１１/２６(土) 

午後７時～８時３０分 

対象:どなたでも 

料金:1,０００円 

定員:８０人 

料理初心者へ向けた 

カレー作り講座です。 

日時:１１/１８(金) 

午前１１時～午後１時 

対象: おおむね６０歳以上の方 

料金:５１０円 

定員:２０人 

L コンサート 

 

カレーの達人養成講座 

彩り野菜のトマトスープカレー 

 

大切な人を癒すアロマハンド 
マッサージ法とオイル作り 

アロマの効能について 

楽しく学びましょう。 

日時:１１/２２(火) 

午後７時～８時 

対象:１６歳以上の女性 

料金:1,７１０円 

定員:１５人 

わいわいエアロビクス 
(6 日制) 

エアロビクスで運動不

足を解消しましょう。 

 

日時:5/17～6/28

毎(火) 

 

 

日時：１１/５～１２/２４毎（土）        

 (１１/１２、１２/１７除く) 

午前９時３０分～ 

        １０時４０分 

対象:１６歳以上の方 

料金:３,６００円 

定員:3０人 

からだ元気体操 
(７日制) 

脳トレや簡単なストレ 

ッチを行いましょう。 

 
日時:１１/８～１２/２０毎（火） 

①午後１時１５分～２時４５分 

②午後３時～４時３０分 

対象:おおむね５０歳以上の方 

料金:4,２００円 

定員:各３０人 

リズムエクササイズ 
(７日制) 

音楽に合わせて体操を 

行いましょう。 

日時:１１/８～１２/２０毎(火) 

午前１０時～１１時３０分 

対象:１６歳以上の方 

料金:4,２００円 

定員:５０人 

 

時短料理術 先取りクリスマス 
ディナー ロールチキン他 

美味しい時短レシピを 

マスターしましょう。 

日時:１１/９(水) 

午後６時３０分～８時 

対象:１６歳以上の方 

料金:1,550 円 

定員:２０人 

 

当 

インターネットは２４時間可能。 

※受付初日のみ午後 1時より 

パパと体操 

(２日制) 

パパと一緒にたくさん 

運動しましょう。 

 
日時:１１/２６、１２/１０各（土） 

午前１１時～正午 

対象:2～４歳の子どもと 

    父親 

料金:1,２００円 

定員:１０組 



こんなトラブルにあってお困りの時は、消費者センターへ 

「一回だけ試すつもりが定期購入だった」「電子レンジを使用していたところ、突然発火した」「電話で海産物を勧められて断ったが、商品が

届いてしまった」など、消費者センターでは、購入した商品・サービスに関するトラブル、製品事故・製品不良、クーリング・オフの方法について、

といった消費生活に関する相談を受け付けています。 

不安を感じたり、困ったりしたときは、消費者センターにご相談ください。 

対象 区内在住・在勤・在学の方 相談専用電話 03-3880-5380 相談受付日時 午前９時～午後４時４５分（平日のみ） 

 

 

  

  

悠々館：熱中症対策事業「納涼演芸会」         日時  ９/２１(水)      午後１時３０分～３時  定員 ３０人 事前申込制 

児童館：赤ちゃんひろば                            日時  ９/１３(火) 午前１０時３０分～１１時３０分  対象 乳幼児親子 定員 １４組 

     幼児クラブぽっぽ                              日時  ９/2０(火) 午前１０時３０分～１１時３０分  対象 幼児親子 定員 ５組 

 

悠々館：住区で団らん～体を動かそう～    日時  ９/27(火)      午前１０時～１１時１５分 

児童館：   読み語り・お楽しみ会                       日時     ９/１４(水)      午後２時３０分～３時３０分  対象 小学生以上 

子ども未来応援事業                           日時     ９/２８(水)   午後２時～４時  対象 小学生以上 

幼児活動   

                                                              パパサロン                         日時     ９/１７(土) 午前１０時～正午  定員制 

                                                          ちびっこ広場                          日時     ９/３０(金) 午前１０時３０分～１１時３０分  定員制 
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館 内 ・近 隣 住 区 センターインフォメーション  

L.ソフィア 2 階 TEL：03-3880-5385 FAX：03-3880-0133 

休館日：土・日・祝日 

《消費者講座》のご案内｢高齢者向け住まいについて学ぶ｣ 

日時：11/14(水)午後 2 時～4 時 

対象：区内在住・在勤・在学 費用：無料 定員：60 名 

申込：受付中 電話・窓口・区ホームページ等 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントなどの開催は中止となる場合がございます。ご了承ください。  

男女参画プラザ              L.ソフィア 2階 TEL/03-3880-5222    FAX/03-3880-0133  

消費者センター                 L.ソフィア 2階 TEL/03-3880-5385 FAX/03-3880-0133  

U＆Uクラブ クラブハウス                  

 

TEL・FAX/03-3880-6160 

 

L.ソフィア 3階 

I n f o r m a t i o n  

休 土・日・祝日 

休 土・日・祝日 

梅田 6-26-1  TEL・FAX/03-3848-3421 

 

梅田住区センター          休 日・祝日 9/26(月) 

島根 4-19-1-101  TEL・FAX/03-3850-9966 

 

島根住区センター          休 日・祝日 9/12(月) 

地域包括支援センター関原     

 

関原 2-10-10 TEL/03-3889-1487 FAX/03-3887-1407 

 
休 日・祝日 

もの忘れ相談のお知らせ 

「最近、忘れっぽくなった…。」「家族のもの忘れが多くなってきて心配…。」など、ございましたらお気軽にご相談ください。 

医師と専門相談員が、無料でもの忘れの悩みをお聞きします。  ※事前に予約が必要になります。 

日時 １０/２５（火） 午後１時～３時の間で一人３０分間 担当医師 三宅医師（三宅クリニック） 

会場 地域包括支援センター関原（足立区関原２-１０-１０）  お問い合わせ ０３-３８８９-１４８７（地域包括支援センター関原 担当：池田・荒井） 

 

※ 『パドルテニス親睦交流会・体験会』を開催します。参加費無料！ 事前申し込みが必要です。 

日時 ９月１９日（月・祝）１０時１５分～ 梅田地域学習センター体育館 

※ 「パドルテニス」～エンジョイ広場～  （指導員がついていますので気軽に参加できます） 

日時 ９月１２・２６日（月）午前９時３０分～正午 梅田地域学習センター体育館 

本木関原住区センター              関原 1-21-11 TEL・FAX/03-3849-9735 休 日・祝日 9/19(月) 

 

 

講座 「～ゆらぎ世代のあなたへ～輝く未来のために今できること」 

日時  9/16（金）午後２時～４時 

内容  ゆらぎ世代（更年期）を心身のリニューアル、人生のリスタートとして捉え、前向きな日々を過ごすために今できることを学ぶ。 

定員  ２０人（要申込・先着順） ※保育あり（要予約）  費用 無料   対象 区内在住・在勤・在学の方 

申込方法 電話または区のホームページ、または住所（町名まで）・氏名（カタカナ）・年代・電話番号・ＦＡＸ番号・保育希望の有無（保育有の 

場合は、お子様の氏名〈カタカナ〉・年齢）・「ゆらぎ世代のあなたへ」と記入の上 FAX。 

 

 

悠々館：『住区 de団らん』                                 日時 ９/１３(火)  午後 5時～7時 

                          手芸教室「エコペン立て」                                      日時 ９/１４（水）  午前９時 30分から  

     蘭の栽培教室                                 日時 ９/２６（月） 午後１時 30分から                   

児童館：工作『プラ板』                                                                                   日時   ９/７(水)・８（木） 午後２時３０分～３時３０分 

ドミノ大会                                                                                                                                     日時   ９/１４(水) 午後２時３０分～3時３０分 

                                         幼児活動                   

                                                ラッコクラブ                                                                    日時 ９/７(水)・２１（水）   午前１０時３０分～１１時３０分 

                                                 ピヨ‘                                                                             日時 ９/８(木)・２２(木)   午前１０時３０分～１１時３０分 

                                                赤ちゃんタイム                                                                       日時 ９/１５(木)   午前１０時～１１時  内容 ベビーマッサージ 

 



 

  



 

 

 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

    1 2 3 
       

4 5 6 7 8 9 10 
 

 

      

11 12 13 14 15 16 17 
    

 
   

18 19 20 21 22 23 24 
   

 
    

25 26 27 28 29 30  

 

 

 

  

 
    

      

  
 

 

  

 

足立区梅田地域学習センター・体育館・図書館  
「かわらばん友（ゆう）」9 月号（№3３６ 毎月 1 日発行） 

各学習センターで、足立区内１４センター 

すべてのミニコミ紙をご覧いただけます。 

 

【梅田地域学習センター】 

◆東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩３分  

◆都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）「エル・ソフィア前」より徒歩２分  

【梅田図書館】  

◆東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩９分  

◆都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）「梅田七丁目」より徒歩５分  

梅田図書館           
〒123-0851 東京都足立区梅田 7-13-1 
☎   03-3840-4646 

発行/梅田地域学習センター・体育館 
〒123-0851 東京都足立区梅田 7-33-1 エル・ソフィア内 
☎  03-3880-5322   
✉ umedalcc-ys@bh.wakwak.com 

 

 

 

 責任/ヤオキン商事株式会社 

「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

ＨＰ 各種 SNS 

バス停 

「エル･ソフィア前」 

バス停 

「梅田 7 丁目」 

 

エル・ソフィア 

梅田図書館 

梅
島
駅
前
通
り
商
店
街 

梅田図書館 

●ピヨピヨランド 

 （ちょいカル） 
●体育館個人利用 
●スポーツ広場 

 

●体育館個人利用 

●スポーツ広場 

 

 

 

 

●ウォーキング 

 

 

 

●ウォーキング 

●人権 DVD上映 

 

 

 

Map 

●自宅で気軽にヨガ 

 （ちょい読み） 

 

 

屋外スポーツ施設抽選

窓口申込締切 

 

●歌声サロン 

●体育館個人利用 

●スポーツスタッキング

ひろば 
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●梅田寄席 

●スポーツスタッキング

ひろば 

 

●12/28 ～ 1/4 年末年始休館 

●12/29 ～ 1/3 

エル・ソフィア全館休館 

●自宅で気軽にヨガ 

 （ちょい読み） 

●ズンバ（ちょいスポ） 

 

 

 

 

 

 

エル・ソフィア休館 

防災点検日 

テニスコート１０月分 

一般受付開始 

野球場･運動場･球技場 

１０月分一般受付開始 

●体育館個人利用 

●学友会創立２５ 

周年記念講座 

 

 

●囲碁・将棋サロン 

●Lコンサート 

 

 

 屋外スポーツ施設 

１０月分電話受付開始 

 

● ・・・・ 梅田地域学習センターのイベント・催し 

● ・・・・ 1 階こどもテラスのイベント・催し 

● ・・・・ その他イベント・催し 

●体育館個人利用 

●スポーツ広場 

●自宅で気軽にヨガ 

 （ちょい読み） 

●ズンバ（ちょいスポ） 

 

 

 

●自宅で気軽にヨガ 

 （ちょい読み） 

●ズンバ（ちょいスポ） 

 

 

 

 

 

梅田図書館休館日 

●体育館個人利用 

●スポーツ広場 

 

 

 

利用者懇談会 

 

屋内学習施設１１月分 

一般受付開始 

舞台付ホール３月分 

抽選会 
●ウォーキング 

 

 

 

屋外スポーツ施設抽選 

インターネット申込締切 

●ウォーキング 

 

 

 

●ウォーキング 

 

 

 

梅田図書館休館日 

「ちょいスポ」・「ちょいカル」・「ちょい読み」キャンペーン 

日常の中にちょっと「スポーツ」「カルチャー」「読書」 
を取り入れて心豊かに過ごしてみませんか？ 
足立区の各地域センターで開催中です。 

読書や文化芸術に親しむ人が運動・スポーツにも
「ちょっと親しんでいただく」プログラムです。 

文化芸術や運動・スポーツに親しむ人が読書にも 

「ちょっと親しんでいただく」プログラムです。 

読書や運動・スポーツに親しむ人が文化芸術にも 
「ちょっと親しんでいただく」プログラムです。 

足立区 HP 

キャンペーン 

ページ↓ 


